
ज्ञान मार्ग में वैरायटी बैलेंस 

01. याद और सेवा 26. कथनी और करनी 

02. स्वमान और ननमागन 27. गति और तनरन्तरिा(Speed and consistency) 

03. प्रानि और पुरुषार्ग 28. रहमभाव और साक्षीभाव 

04. ज्ञान और योर् 29. नॉलेजफुल और पावरफुल 

05. कमग और योर् 30. कनेक्शन और करेक्शन 

06. न्यारा और प्यारा 31. स्थापना और तवनाश  

07. अलौककक और लौककक 32. रुहेगुलाब और ज्वालामुखी 

08. स्नेह और शनि 33. शीिला रूप और काली रूप 

09. रमणीकता और र्ंभीरता 34. साजयुक्त और राजयुक्त 

10. स्व और सेवा 35. अंिमुुखिा और तमलनसाररिा 

11. लव और लॉ 36. तनमाुणिा और तनमाुनिा 

12. बालक और मातलक 37. साकार और तनराकार 

13. भावना और तववेक 38. तनमाुनिा और अथॉररटी 

14. परमाथु और व्यवहार 39. चेतकंग और चेन्ज 

15. लक्ष्य और लक्षण 40. लाइट और माइट 

16. प्लातनंग और पै्रक्टिकल 41. मनन अवस्था और मगन अवस्था 

17. धमु और कमु 42. िीव्रिा और सनु्तष्टिा 

18. साधन और साधना 43. साधारणिा और शालीनिा 

19. तनमाुनिा और महानिा 44. तवतध और तसक्टि 

20. कम खचु और बालानशीन 45. चीयरफुल और केरफुल 

21. एकान्त और संगठन 46. सेन्स और इसेन्स 

22. जोश और होश 47. वाणी और वानप्रस्थ क्टस्थति 

23. सत्यिा और सभ्यिा 48. अतधकारी और सत्कारी 

24. स्थूल और सूक्ष्म 49. स्वमान और सम्मान 

25. प्रतिज्ञा और प्रत्यक्षिा 50. प्रकृति और पुरुष 



51. कमु और फल 76. महानिा और महीनिा 

52. प्रवृति और परवृति 77. तिनचयाु और मनचयाु 

53. हारु् क्टस्थति और सॉफ्ट क्टस्थति 78. सेन्ट और इनोसेंट 

54.सुनना और बनाना 79. जीरो और हीरो 

55. दृढ़िा और लचीलापन 80. तनवारण और तनवाुण 

56. कायिा और फायिा 81. भाषा और भासना 

57. तजमे्मवारी और हल्कापन 82. सहन शक्टक्त और सामना करने की शक्टक्त 

58. क्वॉतलटी और क्वांतटटी 83. समेटने की शक्टक्त और तवस्तार करने  

       की शक्टक्त 

59. वैराग्य और उमंग-उत्साह 84. तबजी और इजी 

60. तवस्तार और सार  85. नकल और अकल  

61. विुमान और भतवष्य 86. रे्र् साइलेन्स और स्वीट साइलेन्स 

62. रूप और बसंि 87. सेवा और मेवा 

63. गुप्त और प्रत्यक्ष 88. से्नह और सहयोग 

64. नशा और अनुभव 89. तवतध और वृक्टि 

65. साथी और साक्षी 90. सायन्स और साइलेन्स 

66. त्याग और भाग्य 91. उच्चारण और आचरण 

67. मधुरिा और वैराग्य 92. पाण्डव और तशव शक्टक्त 

68. तबंिु और तसंधु 93. हथ कार रे् और तिल यार रे् 

69. मेहनि और मोहब्बि 94. फंूक मारना और काटना 

70. तिल और तिमाग 95. सम्मान और तशक्षा 

71. वाचा सेवा और मन्सा सेवा 96. ज्ञान और तवज्ञान 

72. धरनी और बीज 97. राजा और ऋतष 

73. चेहरा और चलन 98. पढ़ना और पढ़ाना 

74. माइक और माइट 99. सुनना और समाना 

75. से्नह और सहयोग 100. तनयतमििा और नवीनिा 

ओम शानन्त 
 


